Jak rozmawia¢ z dzieCmi o wojnie?

Rola rodzicow i opiekunow jest tlumaczenie dzieciom otaczajacej je
rzeczywistosci. Dotyczy to takzie wydarzen trudnych, bolesnych i
tragicznych. W idealnym Swiecie nikt nie musi wyjasnia¢ dziecku, czym jest
wojna. Jednak nasz Swiat nie jest idealny. Dzieci nie zZyja na innej planecie i
docieraja do nich informacje o wojnie w Ukrainie. Rozmawiajmy z nimi na
ten temat, nie popadajac w skrajnosci.

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem o wojnie?

Nie méwmy, ze prezydent Rosji Wtadimir Putin oszalat, zaatakowat Ukraing i
ma wielkomocarstwowe zapedy, bo dziecko tego nie zrozumie, dzieci przezywaja
atak Rosji na Ukraing tak samo jak dorosli 1 maja podobne poczucie zagrozenia i
strachu.

Dzieci nie zyja na innej planecie. Docieraja do nich informacje ze Swiata,
obserwuja reakcje rodzicow, ogladaja telewizje. Takze odczuwaja niepokd;,
strach, poczucie bezradnosci i zagrozenia. To wszystko jest adekwatne do tego,
co si¢ dzieje, wszyscy odczuwamy to samo.

Dzieci w momencie, kiedy zaczynaja rozumie¢ otaczajacy $wiat, szybko tez
pojmujg, co to jest wojna. Trzy-, czterolatki, mogg jeszcze nie rozumiec
komunikatow ptynacych na przyktad z telewizji, nawet jesli jg ogladaja, ale dzieci
w wieku 5-6 lat juz zaczynajg wiedzie¢, co to znaczy wojna, na przyklad na
podstawie filmow, zabaw i gier komputerowych.

Wojna jako taka jest ztem absolutnym 1 budzi okreslone emocje. Rozpoczeta si¢
wojna w Ukrainie 1 jest to zagrozenie, ktoére dotyczy nie tylko tego kraju, ale
szerszej czesci Swiata. W zwigzku z tym najwazniejsze dla dziecka jest to, zeby
rozumiato, co si¢ dzieje i podzielito si¢ Swoimi emocjami, a rozmowa powinna
dotyczy¢ odczu¢ dziecka — na przyktad o tym, co je martwi, lub co by chciato
wiedziec.

Dlaczego jest wojna?

Wojna jest dlatego, ze jeden kraj napadl na drugi kraj, chce zagarnaé jego
terytorium, albo siggna¢ po bogactwa, ktore tam sg. Starajmy si¢ thumaczyc¢, ale z
rozsadkiem. Nie moéwmy, ze Putin oszalat 1 ma wielkomocarstwowe zapedy, bo
dziecko tego nie zrozumie. Ttumaczmy prostymi przyktadami. Wojna jest czyms,



co ma prawo budzi¢ Iek i nie ma sensu méwié¢ dziecku, by si¢ nie bato. Strach jest
naturalnym uczuciem.

Gdy jednak rozmawiamy z dzieckiem, to warto zatrzyma¢ si¢ na tym, co
jest tu i teraz. Czyli — teraz jeste$ bezpieczny, teraz nic si¢ nie dzieje, jutro na
pewno poéjdziesz do przedszkola. Powinni$my skoncentrowaé si¢ na
zwyczajnych rzeczach, rytuatach zycia. Nie obiecujmy, ze u nas wojny nie bedzie,
ale tez nie méwmy, ze idziemy kopa¢ schron w ogrédku. Nie wytaczajmy na
widok dziecka telewizora. Budowanie wokoét tego jeszcze wigkszego napiecia
moze spowodowac, ze dziecko tym bardziej poczuje si¢ niespokojne. Oczywiscie
lepiej, zeby trupdéw w telewizji nie ogladato, albo innych drastycznych ujec, o to
zadbajmy, ale badzmy przy dziecku, przytulmy je, uspokajajmy, thumaczmy na
biezaco, co si¢ dzieje. Jesli jesteSmy w sytuacji, kiedy na przyktad odwozimy
dziecko samochodem, to na ten czas postarajmy si¢ nie wiacza¢ radia, bo jezeli
pojawi si¢ jakas wiadomos¢, ktora poruszy dziecko i ono bedzie nas bardzo
potrzebowato, zacznie plakac, trza$¢ sig, mowic ,uciekajmy”, to prowadzac
samochod, nie bedziemy w stanie mu pomaéc. Mozna nucic¢ z dzieckiem i ¢wiczy¢
przy okazji oddechy. Na jeden wdech, na dwa wydech. Mozna tez ¢wiczy¢
rymowanki, tak zeby dziecko sobie to samo wymyslato. To ¢wiczenia
relaksacyjne i uspokajajace oddech, rytm serca, gdy dziecko musi poradzi¢ sobie
z trudnymi emocjami. Pamigtajmy, ze najbardziej dziecko uspokoi mozliwos¢
uzewngetrznienia i przezycia emocji, a wigC rozmowa — najlepiej do wyczerpania
wszystkich pytan.



